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Opsporing, tilbud og indsatser til bgrn og unge af psykisk syge foraeldre

| midten af januar 2023 udkom en rapport, der er udarbejdet af Syddansk Universitet, som viser, at
bgrn af forseldre med psykiske sygdomme far darligere karakterer i skolen, har en stgrre risiko for at
blive anbragt og risiko for selv at fa psykiske problemer. | den forbindelse er der spurgt til, hvilke
tilbud og indsatser, Ishgj Kommune har til denne gruppe af bgrn, unge og deres familier.

Hvem er foraeldre med psykisk sygdom?

"Psykisk sygdom” er en meget bred betegnelse for mange forskellige psykiske problemstillinger. Psy-
kisk sygdom hos nogle foreeldre kan vaere sveert invaliderende, mens mange foraeldre med psykiske
diagnoser godt kan vaere gode og relevante forzeldre for deres bgrn. Trods diagnoser inden for de
psykiske sygdomme er der sardeles vanskeligt at forsta dette som én faelles problemstilling. Det vil
derfor veere ngdvendigt at praecisere begrebet yderligere, hvis det skal give mening at forsta bgrne-
nes udfordringer samlet set.

Opsporing af familierne

Sundhedsplejen har i denne forbindelse en helt central rolle i forhold til at blive opmaerksomme pa
foraeldre med psykisk sygdom. Hospitalerne ggr allerede inden fgdsel opmaerksom pa foraeldre, som
kunne have brug for en szerlig opmaerksomhed, og sundhedsplejen fglger op pa disse meldinger —
bl.a. gennem udvidet sundhedspleje og enkelte tilfaelde inddrages ogsa andre fagpersoner — herun-
der familieradgiverne, som kan henvise til f.eks. familiebehandling. Der er et meget taet samarbejde
mellem sundhedsplejen og familieradgiverne, hvor der er god mulighed for anonym sparring. Der er
ligeledes gode betingelser for sparring hos psykologer og tale-/hgrekonsulenter.

Denne opsporing og indsats tager ikke afsaet i psykisk sygdom i sig selv. Sarbarheden hos disse for-
2ldre kan havde mange forskellige begrundelser. Det er dog vurderingen, at der en relativ stor del
af disse foraeldre, som i stgrre eller mindre grad er praeget psykiske udfordringer.

Nar bgrnene kommer i dagtilbud og senere i skole, er der et taet og godt samarbejde omkring de
bgrn, som mistrives. | den forbindelse er der et szerdeles velfungerende samarbejde, hvor der er en
tveerfaglig opmaerksomhed pa bgrnenes manglende trivsel og udvikling og den forbindelse ogsa for-
2ldrenes udfordringer. Psykisk sygdom hos forzeldrene er ikke et kriterie for bekymring i sig selv,
men det er vurderingen, at vi ogsa her ser relativt mange foraeldre med psykiske problemstillinger.
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Indsatser og tilbud

Vi har Ishgj Kommune ingen tilbud, hvor kriteriet for hjeelp er psykisk sygdom i sig selv. Disse foraeldre
indgar i meget lang raekke af forebyggende indsatser. Der er bade gruppetilbud og individuelle tilbud,
hvor foreeldrene selv henvender sig f.eks. i aben familieradgivning og i gruppetilbud som f.eks. "De
Utrolige Ar”. | rigtig mange tilfeelde henvises familien til familiebehandling pa Ishgjgard i bade korte
og lange forlgb — og i nogle tilfaelde meget intensive forlgb. Generelt oplever vi, at rigtig mange af
foraeldrene - isaer pa familieveerkstedet - har relativt store psykiske udfordringer og/eller mentale
begraensninger. Derfor er det i en del tilfeelde ngdvendigt med lange forlgb. Selvom familiebehand-
lingen altid har som mal, at foraeldrene opnar kompetence som foraeldre uden stgtte fra familiebe-
handlere, ma vi konstatere, at der en del foraeldre, som har brug en indsats gennem en arrakke.

Som det ogsa fremgar af rapporten, er der stgrre risiko for anbringelser af bgrn, hvor foraeldrene har
psykiske vanskeligheder. Det har vi ikke tal for i Ishgj Kommune, men vi kan klart genkende, at rigtig
mange af de foraeldre, som har bgrn anbragt, er psykisk syge og/eller er psykisk meget sarbare.

Kunne man ggre mere i Ishgj Kommune for bgrn, som foraeldre med psykisk sygdom?

Det kunne man uden tvivl, og man kunne ogsa malrette tilbuddene og indsatserne mere direkte til
disse forzeldre. Det vil fgrst og fremmest kraeve en “opsporingsmetode”, hvor man mere systematisk
identificerede foraeldre med psykisk sygdom.

Nar det er sagt, sa er det vurderingen, at Ishgj Kommune allerede har mange forskellige indsatser,
som forzeldrene bade kan sgge uden at blive “en del af systemet” samt forebyggende indsatser, som
kraever faglig vurdering (visitation). Dvs. at der allerede forefindes mange tilbud, som foraeldre med
psykisk sygdom kommer i. Det kunne godt prioriteres, at Ishgj Kommune havde et tilbud specifikt
rettet mod denne gruppe af bgrn, unge og deres foreeldre. Det vil s3 kraeve en omlaegning af de
eksisterende tilbud. Det kan dog blive en udfordring at rekruttere til disse tilbud og indsatser, da
foraeldre ikke ngdvendigvis teenker, at deres egen psykiske sygdom er relevant for deres evne som
foraeldre, eller fordi de oplever, at deres bgrns udfordringer skyldes problemstillinger hos bgrnene.
De mange bgrn og unge, som i disse ar diagnosticeres, understgtter i hgj grad denne forstaelse.

Det forventesilgbet af 2023 at blive udmeldt ekstra ressourcer til unge i forbindelse med regeringens
psykiatriplan. Dette indebaerer ekstra ressourcer til ungeomradet i Ishgj Kommune i en 4-arig peri-
ode. Endvidere er det forventningen, at Ishgj Kommune sgger midler i puljen til ”"Bgrnehuse”, hvor
der formentlig er puljemidler til alle kommuner. Denne pulje er malrettet forebyggende indsatser pa
familieomradet. Den kan vaere en overvejelse, om det skal prioriteres at malrette disse midler mal-

gruppen.
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